
Temat ; Dokumenty związane z poszukiwaniem pracy 

1. Sposoby szukania pracy 

 

 

2. Curriculum vitae – ( resume) życiorys zawodowy pisany wg wzorów 

     www.europass.org.pl 

• List motywacyjny – list, który ma przekonać potencjalnego pracodawcę , 

że to właśnie ja jestem najlepszym kandydatem na określone stanowisko 

• Referencje- pisemne opinie  od poprzednich pracodawców  

3.Treść cv 

Dane osobowe ( może być zdjęcie) 
Wykształcenie , kursy  
Doświadczenie zawodowe,  
Umiejętności  
Znajomość języków obcych wg paszportu językowego UE 
Osiągnięcia 
Zainteresowania 
Ważne! Chronologia od wydarzeń najbliższych do najdalszych np. 2019 r., 2015 
r., 2010 r. 
 

Rodzina , znajomi, koledzy 

Samodzielne składanie aplikacji w 
wybranych firmach 

Ogłoszenia w Internecie , 
prasie 

Agencje 
pośrednictwa pracy 

Urząd pracy 

 



4.Najczęściej popełniane błędy w cv 

Nieznajomość nazwy szkoły i kwalifikacji 
Zła chronologia 
Brak umiejętności zawodowych- konkretnych 
Brak drugiego języka 
Brak wypisania znajomości  programów komputerowych 
Błędy ortograficzne i stylistyczne 
Brak doświadczenia zawodowego – praktyk z wypisaniem zakresu 
wykonywanych prac 
 
5.List  motywacyjny- treść 
 

• Źródło informacji o poszukiwaniu pracownika lub zwrot  „Jestem 
zainteresowany pracą ….” 

• Charakterystyka dotychczasowej kariery zawodowej 
• Wymienienie kwalifikacji zawodowych, umiejętności 
• Przedstawienie zalet osobistych 
• Zwrot grzecznościowy 
• Ew. załączniki  

Ważne! Nie powtarzamy informacji z cv 


