








Technik grafiki 
i poligrafii cyfrowej



Miejsce pracy
 tintared
Fuerteventura

- oprawa graFiczna Strony i inStagrama
- Filmowanie i montowanie materiału
- przygotowanie plakatów / ulotek
- wykonywanie i obróbka zdjęć 

Technik grafiki i poligrafii cyfrowej

nataSza białek
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Firma, w której odbywałam praktyki wymagała ode mnie 
wiele kreatywności. Moja praca polegała na tworzeniu 
reklamy firmy w każdym tego słowa znaczeniu. Przygo-
towywałam plakaty, nagrywałam i montowałam filmy,  
a także robiłam zdjęcia produktom znajdującym się  
w sklepie.

W TintaRed Fuerteventura spędziłam miło czas, zdoby-
łam kilka nowych umiejętności i popracowałam nad mo-
imi słabszymi stronami.

Miałam nawet możliwość zrobić sesję Pabiemu (psu sze-
fowej) w celu przypomnienia klientom, że psy są zawsze 
mile widziane w sklepie.

Praktyki w Hiszpanii były dla mnie ciekawym doświad-
czeniem, które będę mile wspominać w przyszłości i ni-
gdy nie będę żałować zgłoszenia się do udziału w projek-
cie Erasmus+.



Miejsce pracy
 jetSurF 
Fuerteventura

- oprawa graFiczna prototypów urządzeń 
- prowadzenie mediów Społecznościowych
- projektowanie ulotek reklamowych
- obSługa klientów Sklepu

Technik grafiki i poligrafii cyfrowej

klaudia karlińSka
Lecąc na Fuerteventurę kompletnie nie wiedziałam cze-
go spodziewać się po moim miejscu pracy, którym była 
firma Jetsurf Fuerteventura. Wypożyczalnia sprzętu do 
sportów wodnych nie brzmiała jak miejsce praktyk dla 
grafika. Szybko jednak się okazało, że moje umiejęt-
ności mogą przydać się nawet w takim nieoczywistym  
miejscu.

Moim głównym zadaniem było wykonywanie na bieżą-
co grafik reklamowych na potrzeby promocji firmy, oraz 
obsługa klientów. Nie było to proste zadanie ze względu 
na to, że sporty wodne były dla mnie czymś zupełnie no-
wym. Dzięki pomocy pracodawcy oraz innych pracow-
ników szybko udało mi się odnaleźć w nowym temacie.

Za sprawą pięknej pogody na Fuercie zawsze był ideal-
ny czas, żeby udać się na plażę lub zwiedzić Corralejo, 
w którym mieszkaliśmy. Poznanie tutejszej kultury, zwy-
czajów i kuchni było świetnym przeżyciem.
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Miejsce pracy
 deló one world

- dbanie o porządek wizualny miejSca pracy
- oprawa graFiczna inStagrama Firmy
- zajmowanie Się logiStyką Sklepu
- inwentaryzacja zaSobów

Technik grafiki i poligrafii cyfrowej

małgorzata lieSke
Na Wyspach Kanaryjskich swoje praktyki odbywałam  
w Deló Shop, w każdej z trzech placówek, co pozwoliło 
mi zobaczyć sąsiednie miasto, El Cotillo. 

Do moich zadań należała pomoc w prowadzeniu sklepu, 
jak i inwentaryzacja produktów oraz dbanie o porządek 
wizualny miejsca.

Panie pracujące tam były naprawdę bardzo miłe i zawsze 
chętne do pomocy. Tak samo pozytywni byli również 
mieszkańcy wyspy nawet pomimo bariery językowej. 

Będzie mi brakować zarówno słonecznej pogody, jak  
i pięknych widoków na ocean czy góry.
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Miejsce pracy
 tintared 
Fuerteventura 

- oprawa graFiczna Strony i inStagrama
- Filmowanie i montowanie materiału
- przygotowanie plakatów / ulotek
- wykonywanie i obróbka zdjęć 

Technik grafiki i poligrafii cyfrowej

karolina redaS
Po przylocie na Fuerteventurę byłam zagubiona i nie 
wiedziałam co robić, po tygodniu jednak dzięki innym 
osobom z grupy udało mi się odnaleźć

Odbywałam praktyki w sklepie firmy Tintared  
Fuerteventura, gdzie zajmowałam się tworzeniem pla-
katów informujących o ofertach, przygotowy-waniem 
postów na social media oraz pomagałam z drobnymi 
zmianami w sklepie.

Na praktyki trafiłam wraz z inną osobą z grupy, właści-
cielka sklepu pomagała nam zaplanować zadania, dzięki 
niej także udało nam się nagrać reklamę dla firmy, w któ-
rej same czytamy tekst po hiszpańsku  
 
Wyjazd pozwolił mi nauczyć się samodzielności i cierpli-
wości. Cieszę się że brałam udział w projekcie Erasmus+, 
zdecydowanie jest to dla mnie niezapomniane doświad-
czenie.
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Miejsce pracy
 excurSion center

- tworzenie projektów graFicznych
- FotograFowanie i obróbka zdjęć
- tworzenie layoutów
- praca z tekStem

Technik grafiki i poligrafii cyfrowej

mikołaj waraczyńSki
Nie mogłem doczekać się praktyk zagranicznych  
od kiedy tylko dowiedziałem się, że miejscem docelo-
wym będą Wyspy Kanaryjskie. Miałem wysokie oczeki-
wania, jednak wyjazd okazał się jeszcze lepsze niż my-
ślałem.

Trafiłem do firmy Excursion Center, która zajmowała 
się organizacją wycieczek turystycznych po wyspach  
Fuerteventura i Lanzarote.

Do moich zadań należało tworzenie ulotek, plakatów  
i broszur reklamujących firmę, oraz od czasu do czasu 
obróbka zdjęć. Miałem również przyjemność uczestni-
czyć w jednej wycieczce dookoła wyspy, w celu zrobienia 
zdjęć, których potem użyłem w moich projektach.

W wolnym czasie biegałem, pływałem, zwiedzałem mia-
sto i starałem się jak najlepiej poznać to przepiękne miej-
sce, jedząc egzotyczne owoce i spędzając czas ze znajo-
mymi.
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Technik foTografii
i MulTiMediów



Miejsce pracy
 excurSion center

- tworzenie dokumentacji zdjęciowej
- motnowanie Filmów na tIktoka
- obróbka materiałów video
- obróbka zdjęć 

Technik foTografii i mulTimediów

jan Fechner
Przed wyjazdem na miesięczne praktyki zagraniczne nie 
wiedziałem, czego się spodziewać, lecz moje obawy były 
zbędne.

Firma, w której pracowałem zajmowała się organizowa-
niem wycieczek turystycznych na terenie Fuerteventury.

Głównymi obowiązkami, jakie należały do mnie podczas 
zagranicznych praktyk było tworzenie krótkich materia-
łów na platformę Tiktok.

Uczestniczyłem również w paru wycieczkach z oferty fir-
my, podczas których moim zadaniem było dokumento-
wanie tych przedsięwzięć.

Miesięczna rozłąka z domem była dla mnie pewną lekcją, 
która zweryfikowała moją samodyscyplinę oraz dojrza-
łość na tym etapie życia.
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Miejsce pracy
 deló one world 

- nagrywanie oraz montaż krótkich Filmów
- wykonywanie zdjęć produktów ze Sklepu
- zarządzanie inStagramem Sklepu 
- obróbka zdjęć  
 
  

Technik foTografii i mulTimediów

Na praktykach na Fureteventurze pracowałam w jednej 
z trzech lokalizacji sklepu DELÓ. Jest to lokalny sklep zaj-
mujący sie sprzedażą odzieży.

Przez cały wyjazd zajmowałam się promowaniem skle-
pu na Instagramie. Kontent tworzony był w formie zdjęć, 
krótkich klipów, a także w formie stories na Instagramie 
w celu integracji z klientami.

Praca nauczyła mnie samodyscpliny i umiejętnego roz-
kładania zadań w czasie. Wyjazd za granicę na miesiąc 
był cudownym przeżyciem.

Wspomnienie pobytu będzie mi towarzyszyć do końca 
życia. Otworzyłam się na wiele nowych rzeczy, poznałam 
cudownych ludzi oraz różnice kulturowe.
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antonina kuStoń



Miejsce pracy
 deló one world

- wykonywanie SeSji FotograFicznych
-  tworzenie treści na Social media
-  zdjęcia produktów Sklepu
- obróbka zdjęć

Technik foTografii i mulTimediów

paulina olejniczak
Gdy dostałam się na praktyki zagraniczne nie wiedzia-
łam, czego się spodziewać w zakresie miejsca pracy. 
Wszystkie moje obawy zostały szybko rozwiane, a same 
praktyki okazały się być dla mnie bardzo cennym życio-
wo doświadczeniem.

Sama firma była siecią trzech sklepów odzieżowych  
na Fuerteventurze szczycąca się swoimi produktami  
rękodzielniczymi.

W swojej firmie zajmowałam się tworzeniem kontentu 
dla jednego z punktów sieci sklepów o nazwie Slatype-
ople. Pomagałam rozbudować markę firmy poprzez ro-
bienie zdjęć, gifów i krótkich filmów na media społecz-
nościowe sklepu.

Pobyt w Corralejo był wspaniałym przeżyciem, który na-
uczył mnie samoorganizacji, wytrwałości oraz samowy-
starczalności. Udało mi się zwiedzić dużą część wyspy  
i świetnie poznać nową kulturę.
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Miejsce pracy
 platita ServicioS 
InFormáticoS

- wykonywanie SeSji FotograFicznych
- zdjęcia miejSc turyStycznych i rzeźb
- zarządzanie i organizacja plików 
- obrabianie zdjęć w photoShopie 

Technik foTografii i mulTimediów

daria petrenko
Na praktyki trafiłam do firmy, która robi strony interne-
towe Platita Servicios Informáticos w Puerto del Rosario. 
Przebywając w Corralejo na początku bałam się dojeż-
dżać do innego miasta, potem mi się nawet spodobało, 
bo poznałam inną miejscowość.
 
W Platita Servicios Informáticos moim zadaniem było 
fotografowanie miejsc turystycznych i różnych rzeźb  
w mieście. To była fajna okazja na zwiedzenie miasta, 
poznanie nie tylko typowo miejsc turystycznych ale rów-
nież klimatu Puerto del Rosario. Wszyscy w firmie były 
bardzo mili i przyjaźni. Mimo, że mój pracodawca nie 
znał za dobrze angielskiego, to udało nam się dobrze po-
rozumiewać między sobą. Polepszyłam nie tylko umie-
jętności fotograficzne, ale także pracy w grupie. 

Praktyki na Wyspach Kanaryjskich były dla mnie bardzo 
pozytywnym doświadczeniem. Dzięki temu poznałam 
nowych ludzi, kulturę i miejsca. Serdecznie polecam!
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Miejsce pracy
 my Fuerte prod

- wykonywanie SeSji FotograFicznych
- zarządzanie i organizacja plików 
- dokumentowanie wydarzeń
- obróbka zdjęć

Technik foTografii i mulTimediów

marika Stachowiak
Na zagranicznych praktykach na Fuerteventurze praco-
wałam dla firmy My Fuerte Prod. Jest to agencja zajmują-
ca się promowaniem osób, które chcą zaistnieć w społe-
czeństwie i rozbudować swoje firmy.

Podczas całego mojego pobytu pomagałam w promo-
cji jednej osoby, którą przypisała mi agencja. Zajmowała 
się ona prowadzeniem lekcji tańca, podczas gdy ja do-
kumentowałam te wydarzenia fotografiami, tym samym 
pomagając jej w wypromowaniu zajęć. Było to dla mnie 
wyzwa-niem pod względem technicznym. Nauczyło 
mnie to umiejętności pracy w grupie, jak i pracy w trud-
nych warunkach oraz poprawiło moje umiejętności foto-
graficzne.

Sam pobyt w Corralejo był bardzo przyjemny. Wyjazd 
otworzył mnie na poznawanie nowych kultur, jedzenia 
i przeżyć. Bardzo miło wspominam spędzony tam czas 
oraz chętnie bym tam wróciła.

13 STaże zagraniczne - corralejo, fuerTevenTura 2024



Technik reklaMy



Miejsce pracy
 deló one world

- FotograFowanie i publikowanie treści
- tworzenie kompozycji modowych 
- zarządzanie proFilem InStagram
- kontakt z klientem

Technik reklamy

dominika kamińSka
Podczas praktyk zagranicznych na Fuerteventurze mia-
łam okazję pracować w sklepie Deló w Corralejo. 

Dzięki mojej opiekunce, menadżerce o dobrym guście 
modowym i przyjemnym usposobieniu, codziennie 
tworzyłam kompozycje z ubrań, dodatków i butów. Raz  
w tygodniu jeździłam do El Cotillo, aby wspomagać tam-
tejszy lokal. 

Moje obowiązki obejmowały również tworzenie treści 
na media społecznościowe, zarządzanie profilem firmy 
na Instagramie, fotografowanie wystaw oraz utrzymy-
wanie kontaktu z odbiorcami. 

To doświadczenie nie tylko rozwinęło moje umiejętno-
ści, ale także wzbudziło moją pasję do pracy w branży 
modowej. Praca w Deló była dla mnie niezwykle inspiru-
jąca i satysfakcjonująca.
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Miejsce pracy
 excurSion center

- zarządzanie Stroną internetową
- tłumaczenie tekStów
- tworzenie oFert 
- obróbka zdjęć 

Technik reklamy

julia kamińSka
Podczas praktyk w Corralejo zostałam przydzielona  
do Excursion Center, firmy zajmującej się organizowa-
niem wycieczek na terenie Wysp Kanaryjskich

Zajmowałam się tworzeniem, tłumaczeniem ofert, ob-
róbką zdjęć i następnie umieszczaniem ich na stronie 
pracodawcy. Razem z innymi praktykantamizostaliśmy 
zabrani przez szefa na jednąz wycieczek oferowanych 
przez firmę w celu wykonania zdjęć, a przy tym dobrze 
się bawiliśmy.

Godziny pracy pozwalały mi również na zwiedzanie oko-
licy, plażowanie i inne przyjemności.

Zakochałam się w klimacie i krajobrazach Fuerteventu-
ry. Musiałam zmierzyć się z wieloma nowymi sytuacja-
mi,które pozwoliły mi spojrzeć trochę inaczej na świat. 
Był to wspaniały czas, pobyt na wyspie na pewno zapa-
miętam na długo.
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Miejsce pracy
 oby catamaran

- przygotowanie materiałów I reklam 
- wykonanie analizy Sprzedażowej 
- kreowanie wizerunku Firmy 
- obSługa klientów

Technik reklamy

SoFiia nichai
Firma, do której trafiłam, Oby Catamaran, jest jedną  
z najbardziej rozpoznawalnych firm turystycznych na te-
renie Wysp Kanaryjskich. Na początku byłam bardzo za-
skoczona, ponieważjeszcze nigdy nie miałam styczności 
z wycieczkami wodnymi. Jednak po spotkaniu z Panią 
Monicą, opiekunką ze strony pracodawcy, miałam pełne 
przekonanie, że trafiłam we właściwe miejsce. 

W trakcie praktyk zajmowałam się przygotowaniem mate-
riałów reklamowych do późniejszej promocjifirmy. Aby 
wesprzeć moje działania, na samym początku miałam 
okazję osobiście wypróbować każdą dostępną atrakcję 
naszej firmy w Corralejo. 

Sam pobyt na Fuerteventura pozostanie dla mniejed-
nym ogromnym pozytywnym wspomnieniem, gdyż 
był to niesamowity czas rozwoju osobistegopołączony 
z pięknymi widokami, których nigdy wcześniej nie mia-
łam okazji zobaczyć.
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Technik logisTyk



Miejsce pracy
 deló one world

- pomoc w dziale Sprzedaży
- logiStyka ubrań w Sklepie 
- obSługa klienta
- inwentaryzacja 

Technik logiSTyk

anaStaSiia liSovSka
Na praktykach zagranicznych trafiłam do sklepu odzie-
żowego Deló One World. 

Od pierwszego dnia bardzo polubiłam tę pracę, klimat  
w niej był niesamowicie rodzinny, wszyscy pracownicy 
firmy bardzo miło mnie przywitali i wprowadzili w bieżą-
ce obowiązki.

Mój dzień roboczy obejmował obsługę klienta w sklepie, 
uporządkowanie i inwentaryzację towarów w magazy-
nie, a także utrzymywanie porządku.

Czas wolny od pracy poświęciłam na zwiedzanie prze-
pięknych miejsc Fuerteventury i wysp sąsiadujących. 
Także nie zabrakło mi czasu na podziwianie miejscowej 
kuchni i kultury.
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Miejsce pracy
 ServicioS 
IntegraleS 
volcan

- praca w SyStemie operacyjnym Firmy
- uzupełnianie towarów w Sklepie
- porządkowanie magazynu
- obSługa Sklepu

Technik logiSTyk

alekSander mikołajczak
Firma, w której odbywałem praktyki skupiała się  
na sprzedaży rzeczy związanych z elektryką, takimi jak 
bezpieczniki, kable, lampy, filtry i żarówki (samochodo-
we też).

Większość czasu spędzałem układając towar na półkach 
lub przynosząc towar z magazynu do sklepu bądź bez-
pośrednio wydając go klientowi.

Sam wyjazd zapamiętam na długo. Poznałem wielu sym-
patycznych ludzi. Zachwyciłem się pogodą i klimatem.

Składałem zgłoszenie nie licząc, że dostanę się nawet  
na listę rezerwową. Jakimś cudem udało mi się spełnić 
wymagane kryteria, pomimo że nie byłem orłem z języ-
ków obcych i innych przydmiotów.
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Servivios Integrales 
Volcán



Skład broSzury
mikołaj waraczyńSki

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie należą do uczestników projektu i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji  

i Kultury. Unia Europejska ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.




